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Pas du 
tout

Un peu Beaucoup

De comprendre des informations sur 
les produits

De comprendre des informations sur les 
effets des consommations

D’avoir des informations sur la loi

De te rendre compte de la place des 
consommations dans ta vie

D’avoir des idées pour changer tes 
habitudes de consommation

De connaître des personnes ou des 
services d’aides pour les jeunes

Participer au “DISPOSITIF TAC“ t’a permis :

   
ÉVALUATION DES ANIMATIONS COLLECTIVES

"QU’EN GARDES-TU ?"

Qu’est-ce que tu peux retenir de plus important pour toi ? 
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1 En ce qui concerne le cannabis et d’autres produits, que s’est-il passé pour toi
depuis le module TAC ? 
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Qu’as-tu pensé des échanges collectifs ?
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Que ressens-tu de particulier après ces échanges ?
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POUR MOI, CONSOMMER DES PRODUITS C’EST …
(plusieurs réponses possibles)

être tombé(e) dans la dépendance   
être libre
ne pas être libre     
avoir la classe
faire comme les potes    
être « hors la loi »
faire ses premières  expériences d’adulte
autre : préciser …............................................................................................................................

JE CONSOMME DES PRODUITS…..

dès les 5 premières minutes où je me lève
entre 6 minutes et 30 minutes après
entre 31 minutes et 60 minutes après
après 1 heure ou plus
en soirée
le week end

JE PRÉFÈRE CONSOMMER …
(plusieurs réponses possibles)

seul
en groupe
avec des gens que je ne connais pas
avec des proches
autre : préciser …............................................................................................................................

    USAGES ET CONSOMMATIONS 
“QU‘EN DIS–TU ?“ 
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· Séduction,
· Inhibition,
. Désinhibition,

. Effets psychoactifs,
. Distorsion,
. Réalité.

Demander quels sont les effets recherchés.Échanger autour des conséquences suite à une séance 
de drague alcoolisée.

Discuter de l'image de soi et des vulnérabilités de 
chacun.

Échanger sur la modification des perceptions dans sa 
relation à l’autre.

Permettre un échange sur les interactions sociales 
autour du produit psychoactif, afin de différencier les 
effets recherchés des effets réels.

"ON DRAGUE MIEUXQUAND ON A BU
DE L'ALCOOL"

MOTS CLÉS

Pistes d’échanges

OBJECTIF

ON DRAGUE MIEUX
QUAND ON A BU

DE L'ALCOOL"

· C'est quoi être «défoncé·

· 
  (individuel, collectif)

Droits et devoirs, vie affective 

et sexuelle, usage, alcool, 

vulnérabilité, inhibition, 

désinhibition, violences 

sexuelles, consentement,

vie privée/ vie publique,

droit à l’image.

"Tu réagis ... ou pas ?" Vis-à-vis de la fille ?

Discuter sur les effets, l’impact de l’usage des 

réseaux sociaux.

Identifier les comportements d’incivilités ou 

délictueux.   ou pas ?"

Discuter sur les plaisirs / les risques / les motivations 

dans une relation sexuelle sous l’effet de produits.

Établir la notion de consentement selon laquelle on 

est en mesure d'avoir un rapport respectueux entre 

deux personnes.

OBJECTIF

MOTS CLÉS

PISTES D’ÉCHANGES

"Et ... 3 garçons la suivent."

"Et … quelqu’un dit qu’il a pris des images."

"En soirée, à 4h du matin, une fille qui te plaît est saoûle.

  Elle va seule se coucher."

> Travailler la responsabilité d’un point de vue de la

    sexualité.
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Précise tes pensées : 
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Famille

Amour

Amitié

Travail

Formation

"Je me sens au Top."

"Je me sens bien."
"Ça va."

"C’est pas terrible."
"Ça ne va pas."

Tes relations aux autres :

Ton bien-être :

Sommeil

Etat d’esprit

Confiance en soi

Image de soi

Précise tes pensées : 
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Alimentation

"Je me sens au Top."

"Je me sens bien."
"Ça va."

"C’est pas terrible."
"Ça ne va pas."

Bien être physique

   
AUTO-ÉVALUATION Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

"OÙ EN ES-TU ?"
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Famille

Amour

Amitié

Travail

Formation

"Je me sens au Top."

"Je me sens bien."
"Ça va."

"C’est pas terrible."
"Ça ne va pas."

Tes relations aux autres :

Ton bien-être :

Sommeil

Etat d’esprit

Confiance en soi

Image de soi
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Alimentation

"Je me sens au Top."

"Je me sens bien."
"Ça va."

"C’est pas terrible."
"Ça ne va pas."

Bien être physique

   
AUTO-ÉVALUATION Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

"OÙ EN ES-TU ?"

L’éducateur
référent

Le
jeune

L’éducateur
référent

Le
jeune

Les
co-animateurs

Les
jeunes

ANIMATIONS COLLECTIVES

Bilan des
consommations.

Confrontation des
représentations. 

Ajustement des
informations.

Développer les
capacités
à faire des choix.

Renforcer la
responsabilité.

Auto évaluation des
conduites de
consommations.

Evaluation des
séquences 2 et 3.

Recueil d’opinions. Mesurer des
évolutions.

ÉTAPE 1 ÉTAPE 2 ÉTAPE 3 ÉTAPE 4

ENTRETIEN INDIVIDUELENTRETIEN INDIVIDUEL

Auto évaluation des
conduites de
consommations.

"OÙ EN ES-TU ?" "OÙ EN ES-TU ?""QU’EN DIS-TU ?" "QU’EN PENSES-TU ?" "QUE FAIS-TU ?""QU’EN PENSES-TU ?" "QUE FAIS-TU ?" "QU’EN GARDES-TU ?"

Seuil de
vigilance 
(voir p10)

   LES 4 ÉTAPES DU DISPOSITIF TAC


