GT Brequin

La contraception est une méthode
permettant d’éviter une grossesse lors
d’une relation sexuelle. Il en existe
plusieurs (la pilule, le DIU, Uimplant...)

La meilleure contraception est celle qui
te convient, n’hésite pas A te renseigner
auprés des professionnel-les de santé.

Les jeunes femmes de moins de 26
ans peuvent accéder gratuitement aux
consultations de médecins ou de sage-
femmes, examens ou actes médicaux
en lien avec la contraception ainsi que
certains types de contraception sur
prescription en pharmacie sans avancer
de frais.

A qui S'advessev?

Un-e médecin / un-e gynécologue /
un-e sage-femme en cabinet.

En Centre de Santé Sexuelle : ces
professionnel-les pourront te conseiller
et te prescrire une contraception.

Ou la récupérer? En pharmacie

Relation sexuelle sans préservatif ou
tuy as pensé mais il a craqué? Tu as
oublié ta pilule ou tu n’as pas d’autre
moyen de contraception? Il y a alors
un risque de grossesse non désirée.
Pour limiter ce risque, tu peux prendre
la contraception d’urgence le plus t6t
possible et au plus tard 5 jours apreés le
rapport sexuel non protégé.

La contraception d’urgence peut étre
délivrée en pharmacie, gratuitement,
sans prescription médicale et sans
avance de frais.

Mineures : c’est anonyme. Majeures :
il faut avoir des droits ouverts a la sécurité
sociale

Au Planning Familial et Centre de
Santé Sexuelle : tu peux consulter un-e
professionnel-le qui pourra te la délivrer
gratuitement.

Comment 'obteniv?

En pharmacie sans ordonnance.

A Uinfirmerie de ton établissement
scolaire.

Centre de Santé Sexuelle / Planning
Familial.

Qu’elle soit désirée ou non, tu as le
droit d’étre accompagnée dans ton
choix d’interrompre ou de poursuivre
cette grossesse.

Nul ne peut obliger une femme a
interrompre ou poursuivre une grossesse.

Pour les mineures : tu as le droit
de choisir l'IVG sans le consentement
de tes parents ou de ton/ta
représentant-e légal-e, tu dois juste
choisir une personne majeure qui
t’accompagne dans tes démarches.

Quel délai? L' IVG peut étre
pratiquée avant la fin de la 14éme
semaine de grossesse, soit 16 semaines
aprés le début des derniéres regles.

A qui S'advesser?

Centre IVG Hépital Sud

Un-e médecin / un-e gynécologue /
un-e sage-femme en cabinet.

En Centre de Santé Sexuelle ou
Planning Familial.

Infirmier-e du collége/lycée.

IL existe un seul moyen pour se
protéger des IST : les préservatifs
(interne et externe). Ils sont gratuits en
pharmacie pour les - de 26 ans.

Tu as eu une relation sexuelle sans
préservatif ou tu y as pensé mais il a
craqué? Voici quelques démarches a
effectuer.

Le dépistage est accessible a toutes
et tous. Un test de dépistage doit étre
envisagé dés qu’ily a un doute suite &
une prise de risque.

Traitement post exposition (TPE) :
dans les 48h tu peux te rendre aux
urgences ou dans un CeGIDD ; un-e
médecin évaluera s’il est nécessaire ou
non de te prescrire le traitement post
exposition au VIH.

A qui S'advesser?

CeGIDD (Centre Gratuit
d’Information, de Dépistage et de
Diagnostic).

Laboratoires d’analyses : gratuit
pour les - de 26 ans sans prescription
(Vih, Hépatite B, Syphillis, gonorhée et
chlamydia).

Centres de Santé Sexuelle ou en
passant par un-e médecin pour faire le
point sur ta santé.




Que €aive 6i e
U6 Victime ov
wmenacé-e de violences
sexvelles?

N’hésite pas 4 en parler &
un-e adulte de confiance :

Dans ton entourage, dans ton
établissement scolaire, un-e
animateur-ice, éducateur-ice...

Dans un Centre de Santé Sexuelle ou
le Planning Familial.

Un-e professionnel:le de santé

A la Police / Gendarmerie.

Tu peux contacter :

Allo Enfance en Danger :

s

Viol Femmes informations:

Violence Femmes Info :

France victimes 35-
Sos Victimes :

92.99.35.06 07,

En cas d’urgence, de danger,
composer :

Le 17 (Police)
Le 18 (Les pompiers)

Phavwacies du
aquavrtiev

Pharmacie de Bréquigny

1 PL. Albert Bayet

Pharmacie Kerangal

50 Bd Georges Clémenceau

Pharmacie Sarah Bernardt

Centre Commercial Super U
Sarah Bernhardt,
8 Rue du Chasseur

Pharmacie du Centre Alma

Centre Commercial Alma
7 rue du Bosphore

Pharmacie les Almadies

30 Av. Henri Fréville

Proche du quartier

Pharmacie de la Croix Verte
290 Rue de Nantes

Santé Sexvelle
(Contvracegtion,
dé?i‘;‘\'aﬁe, TVG,

Sovtien..)

Centre de Santé Sexuelle des
Champs Manceaux

15 rue Louis et René Moine

Planning Familial 35

35-37 boulevard de la Tour
d’Auvergne

Centre IVG Hépital Sud
16 boulevard de Bulgarie

CeGIDD Hépital Pontchaillou

2,rue Henri Le Guilloux — Rennes-

Besoin d'Un Soutien
go\chologique ?

Centre de Santé Sexuelle des
Champs Manceaux

15 rue Louis et René Moine

Le Relais Bréquigny

3 square de copenaghe

422002001

En dehors du quartier :

35-37 boulevard de la Tour
d’Auvergne

9222312522,

Centre IVG Hépital Sud
16 boulevard de Bulgarie

4Bis - PAEJ : Soutien
psychologique / Vie Affective
et Sexuelle / CJC...

4bis cours des alliés

Sites intevnet et
nwwmevos vevts

https://gynandco.wordpress.com/
https://www.doctolib.fr/
https://www.filsantejeunes.com/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/

https://questionsexualite.fr/
choisir-sa-contraception

https://onsexprime.fr

Info sociale en ligne

Fil santé jeune




